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省康复医学会神经病学康复技术学组会议

暨A 型肉毒毒素应用学习班在成都三医院举办

2022 年 1 月 22-23 日，四川省康复医学会神经病学专委

会康复技术学组会议暨 A型肉毒毒素在颈部肌张力障碍中的

应用学习班在成都市第三人民医院举办。此次学习班通过线

上与线下结合的

方式进行学术交

流，线上参会人数

达1.37 万人次，

线下工作坊30余

人。



培训内容从解剖、生物力学、药理学、康复评定、治疗、

超声定位、神经电生理评价及注射操作技巧等多维度介绍和

实操演示。四川大学商慧芳教授从神经病理学的角度讲述了

肌张力障碍诊疗进展及基因分型诊断研究成果。昆明医科大

学敖丽娟教授从颈部肌张力障碍的病因、病理、临床表现和

治疗策略做了系统介绍。上海阳光康复医院院长靳令经教授

介绍了神经电生理与影像结合精准评估颈部肌张力障碍的

类型、识别及干预。深圳龙岗中心医院鄂占森教授介绍了颈

部肌骨超声声像图特点。成都市第三人民医院李莎主任医师

介绍了 A型肉毒毒素的药理学研究。神经康复技术学组组长、

成都市第三人民医院康复医学科主任赵新主任医师从颈部

肌张力障碍的应用解剖、生物力学、临床分型及肉毒素注射

定位技术等做了讲解。

本次培训着重于实际操作能力的提高。在实操课程中，

成都市第三人民医院康复医学科治疗师长余帅江演示了颈

部肌张力障碍患

者手法调整。赵

新主任医师演示

了颈部肌张力障

碍患者的查体、

分析、诊断、注

射等环节。


