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《天府康复大讲堂》专家系列讲座之（四）

解密神奇蝴蝶结——甲状（旁）腺

2022年3月29日15：00-16:30，

在四川省卫健委、四川省科协关心指导

下，四川省康复医学会主办的《天府康

复大讲堂》专家系列讲座之（四）“解

密神奇蝴蝶结——甲状（旁）腺”，以

现场和视频直播方式，特邀中国名医百

强榜甲状腺外科 TOP10著名专家、川

大华西医院甲状腺外科诊疗中心学科

主任朱精强教授主讲。



甲状腺是人体最大的内分泌器官，位于颈部甲状软骨下方气管两旁，

形似彩色蝴蝶，重约 20g。甲状腺最重要的功能是分泌甲状腺激素，控

制新陈代谢，促进生长发育，调节糖、蛋白质与脂肪代谢及人体器官功

能。甲状腺激素分泌过多即甲亢，分泌不足则甲减。若甲状腺出现一个

或多个异常团块即甲状腺结节，常系人们谈结色变的“三结节”（肺、乳

腺、甲状腺）之一。临床鉴别结节的良恶性质至关重要。

朱教授还将丰富的临床经验以深入浅出阐述了碘与甲状腺疾病。他

指出，进食我国法定加碘盐（USI）即可满足碘的摄入量，并非所有海

产品都是高碘食物。

迄今，线上和线下收视点击率已达 11000多人次。


