




附件 1:

脊柱侧弯康复技术培训班日程/课程表

2018.08.17（周五） 8:30 报道，签名墙签字、拍照留念。

8 月 17 日周五 主题 讲者 主持

9:00-10:25 骨盆专题 1（诊断、画片） 李晓光

李小华

10:25-10:35 茶歇

10:35-11:30 骨盆专题 2（案例、操作） 李晓光

11:30-12:00 脊柱侧弯康复的 AMCT 治疗技术 左冠超

午餐

13:00-14:00 施罗特 BP 技术解读 孙增春

14:00-15:00 施罗特旋转成角式呼吸训练详解 钟宇峰

15:00-16:00 脊柱侧弯治疗的悬吊训练技术 黄立建

16:00-17:30 青少年脊柱侧弯矫正中心的运营管理 刘康

2018.08.18（周六）

8 月 18 日（周六）上午 主题 讲者 主持

9:00-10:00 开幕式

”四川省康复医学会社区康复分会脊

柱侧弯与体态学组筹委会“筹备情况

及计

领导致辞： 孙增春

10:00-10:40 脊柱康复在澳洲发展现状 Navine haworth
何霞

聂采现

10:40-11:00 脊柱外科医生视角谈脊柱侧弯康复 刘立岷

11:00-11:40 澳洲主流脊柱康复技术综述 Michael haworth
11:40-12:00 青少年脊柱侧弯防治多中心联合课

题操作培训

孙增春

午餐

8 月 18 日（周六）下午 实 用 技 术 实 操 交 流 Interaction and practice in technique(chiropractic or
osteopathic or physical therapy)

13:30-14:00 上颈椎 HIO 矫正技术演示

Show HIO technique
郭建承

郭建承

14:00-14:30 澳方经典技术演示

Show a classic technique in treatment
Michael haworth

14:30-15:00 技术交流问答&茶歇

Question and Answer
15:00-15:30

15:30-16:30

16:30-17:00

Serenity HLP 医疗器械床垫与脊柱康

复的关系及意义

Serenity HLP mattress and spinal
rehabilitation
澳方常规技术演示与交流

Basic and regular technique include
principle and practice
交流提问

Michael haworth



附件 2： 讲者详细信息

Michael Haworth
is a 1994 graduate of Palmer College of Chiropractic West in San
Jose, California and holds a Doctor of Chiropractic degree.
He has been in private practice since 1994 and has owned four
clinics.
He has served as a clinic supervisor at RMIT University in Victoria.
He has served as Vice President of the California Chiropractic
Association San Mateo Country district.

He is a current member of Chiropractic Australia association
He has been a Rotarian (Heidelberg Rotary) District 9790
He is currently the Business Network International (BNI) Business Connect President
and member for 14 years.
He has served in leadership roles for a multitude of clubs
He was part of the initial design team for the Health Life Mattress.
He has lectured across Victoria on the benefits of proper sleep and sleep bedding
solutions to health care practitioners.
Michael Haworth 医生：

1994 年毕业于加州圣何塞的帕默脊骨疗法西部学院 (Palmer College Of
ChiroPractic West)，并获得脊骨疗法博士学位。

拥有四家诊所。曾在维多利亚的 RMIT大学担任临床主管，曾担任加州脊骨治疗

协会圣马特奥县副主席。是澳大利亚脊骨疗法协会的现任成员。他曾是(海德堡

扶轮社)9790区的扶轮社员。目前是国际商业网络(BNI)商业联系的主席和成员长

达 14 年之久。曾在众多俱乐部担任过领导职务。是澳洲 Serentiy HLP 塞莱妮迪

健康生活系列床垫最初设计团队的一员。在维多利亚州各地为健康从业人员讲授

良好睡眠和寝具对疾病康复的益处。
讲座《澳洲主流脊柱康复技术综述》，实操《澳式整脊技术》

Navine Haworth Bios:
is a 1997 graduate from Palmer College of Chiropractic West in
San Jose, California.
She is a PhD candidate in her final stages of her PhD studies
investigating "Best Practices in Clinical Education of Chiropractors"
due for completion early 2019.
She has been an academic since 2004 at RMIT University and
Victoria University in roles as Discipline Head and Clinical

Coordinator. She has recently taken on an additional role alongside academia as the
Director of Education and Research for Hands on Health Australia.
She has completed post graduate certification in tertiary teaching and learning.
She is the recent recipient of a research award at CAA National, in 2017,for the
conference delegate award.
She and has just received a $25,000 research grant from CAA National as the



principal investigator of a multidisciplinary/mutli-institutional study investigating
“Allied health student and new graduate perception of institution versus community
and hospital based clinical educational experience”, including 8 Australian
Universities across allied and complementary health disciplines taught in
universities.
She is the recipient of 2 academic teaching awards at RMIT University in 2010 and
2011.
In 2011 she was awarded Outstanding Contribution towards the chiropractic
profession by the Victorian branch of the Chiropractors’ Association of
Australia (CAA)
Most importantly, she is the wife of the co-presenter, Michael Haworth, and mother
of 3 incredible boys aged 16 and 14.
Navine Haworth 医生

1997 年毕业于加州圣何塞的帕默脊骨疗法西部学院 (Palmer College Of
ChiroPractic West)。在她博士研究的最后阶段，她在调研“脊医临床教育的最佳实

践”，预计 2019年年初完成。2004 年以后，她作为一名学者，在 RMIT 大学和维

多利亚大学担任学科主任和临床协调员。最近，她又以学者身份，担任了“澳大

利亚健康实操手册”项目的教育与研究负责人。她获得了高等教育教学和学习的

研究生毕业证书。她最近获得了澳洲脊医协会(CAA)2017年会议代表奖的研究奖，

并刚刚作为首席调查员获得了澳洲脊医协会(CAA)提供的 2.5万澳元研究补助金。

2010年和 2011 年，她在 RMIT 大学获得两项学术教学奖。2011年，她被澳大利

亚脊医协会(CAA)维多利亚分会授予脊骨治疗专业杰出贡献奖。
讲座《脊柱康复在澳洲发展现状》

郭建承

四川省八一康复中心（四川省康复医院）脊柱 HIO 发展研究中心

主任。毕业于美国南卡罗纳州雪尔曼脊椎医科大学，联合国国际

医科大学自然医学博士，湖北中医药大学硕士，美国 kale
chiropractic centre 会员，加拿大温哥华执业中医师，香港中医药

集团执行总监，全国整脊调理师学术委员会 副主席。
实操《上颈椎 HIO 矫正技术》

刘立岷

四川大学华西医院，脊柱外科，一级专家。年门诊量 3000多

人次，年手术量近 500台次。临床特色：1 小儿及青少年侧凸

及畸形的外科治疗；2.成人退变性颈、腰疾患及畸形治疗。
题目《脊柱外科医生视角谈脊柱侧弯康复》



李晓光
原空军桂林医院骨外科医生，现在福建省肿瘤医院从事外科门诊

工作，80 年代师从颜云初主任学习手法医学，潜心研究美式整

脊疗法 20 余年，被誉为美式整脊大师，现任福建省康复医学会

中西医结合专业委员会（第四届）常务委员、世界手法医学联合

会理事。研究成果：发表文章《颈椎病与原因不明之耳鸣》、《乳

腺小叶增生与胸椎小关节紊乱》、《颈椎病与颈椎骨质增生（骨

刺）》、《椎间盘疾病的研究》、《腰椎小关节错位与慢性腰肌

劳损》等。致力于美式整脊康复技术在国内的推广，从 2010 年

至今，在国内各大公立医疗机构开展美式整脊培训 100 余场，被

誉为美式整脊康复技术在国内推广普及第一人！

实操《骨盆矫正（诊断、评估、画片、手法》

刘康

亚洲青少年脊柱侧弯防治研究中心 秘书长

2015年率先引入香港 20年脊柱侧弯防治运营体系

成功运营深圳首家脊柱侧弯三维矫正中心
题目《青少年脊柱侧弯矫正中心的运营管理》，课程亮点：

1、青少年脊柱侧弯矫正的硬件建设；

2、青少年脊柱侧安矫正的软件建设；

3、青少年脊柱侧弯矫正的产品设计；

4、青少年脊柱侧弯矫正的安全运营；

孙增春
主治医师，康复治疗师，中医骨伤学士，康复医学硕士，华西五年康

复医师规范化培训。德国脊柱侧弯 Schroth Best Practice®技术国际认证。

毕业于成都体育学院运动医学系获中医骨伤学士，华西医科大学康复医学

硕士，受训于华西医院五年规范化培训，先后在中国康复研究中心、墨尔

本皇家医院进修。2008年任华西医院地震伤员医疗康复中心住院总，2010
年筹建水疗科，2013组织康复评定工作，2016年担任中西医结合康复科

副主任。学术任职：中国中医药研究促进会骨伤科分会康复专委会委员；

中国医师协会康复医师分会水疗学组委员；四川省卒中学会理事；四川康复医学会神经病学

专委会委员；成都康复医学会肺康复专委会委员。主持 1项四川省医学青年创新课题，组织

2项四川省卫生厅课题，參编书籍两部。兴趣方向：基于 ICF多专业康复团队模式管理，便

携式传感器康复应用，康复科普。交流邮箱：sunzengchun@foxmail.com
题目《施罗特 BP 技术实践解读》，课程亮点：

1. 理念更新

2. 从 4步到 6 步实践经验

3. 呼吸与平移理解并练习

mailto:sunzengchun@foxmail.com


左冠超

中西医结合科副主任

副主任医师

硕士研究生

世界中医药学会联合会中医手法专业委员会 理事

中国康复医疗机构联盟中医及中西医结合专委会 副主任委员

四川省中医药信息学会康复专业委员会 副主任委员

四川省中医适宜技术研究会 理事

中华中医药学会中医治未病专业委员会 委员

中国老年保健医学研究会老龄健康服务与标准化分会 委员

四川省中医药学会脑病专业委员会 委员

四川省康复医学会社区康复分会 委员

中国康复医疗机构联盟讲师团 讲师

《中国老年保健医学》杂志 编委

现任四川省八一康复中心（四川省康复医院）中西医结合科副主任

毕业于成都中医药大学，曾工作于陕西中医药大学附属西安脑病医院，曾进修于北京中

日友好医院及四川省中医院；师从四川省名中医李明富、李胜涛教授，重视“气虚血瘀”“久

病入络”理论，从事临床疾病的中西医诊治十余年。擅长针、药治疗心脑病、脾胃病等相关

疾病调治；创新性将美式整脊技术（AMCT）与中医经筋疗法融合治疗颈肩腰腿痛、骨质疏

松症等脊柱相关疾病,公开发表国家及省级核心期刊医学论文 15篇。

题目《脊柱侧弯康复的 AMCT 治疗技术》

钟宇锋

题目《施罗特旋转成角式呼吸训练详解》，课程亮点：

1.呼吸的基础解剖

2.膈式呼吸解析及实操

3.脊柱侧弯旋转式成角式呼吸训练解析及实操

黄立见
毕业于哈尔滨医科大学康复治疗学专业，本科，资深康复治疗师，现就

职于运动治疗中心悬吊组，多年从事脊柱侧弯、脑卒中、脑外伤、脊髓

损伤、骨关节损伤等的康复治疗。多次参加悬吊-SET 训练康复学术会议

及培训，对悬吊治疗有自己独到的见解和方法。擅长运用悬吊-SET 训练

进行增强核心肌群稳定性训练、本体感觉训练、强化神经肌肉控制、激

活核心及功能运动链，改善关节活动度、降低张力、预防挛缩，及时有

效的缓解疼痛、改善功能，预防损伤，提升运动表现，恢复患者最佳身体状态，提高生活品

质。

题目《脊柱侧弯治疗的悬吊训练技术》



附件 3：

中 澳 脊 柱 健 康 论 坛

暨青少年特发性脊柱侧弯康复治疗培训班

报名表及回执

参会单位信息

单位名称 单位地址

主要联系人 联系人职务

联系电话： 邮箱：

纳税人识别号 发票抬头

参会人员信息

姓名 性别 科室 职务/职称 手机 邮箱



附件 4: 酒店住宿指引

1.酒店名称：成都天府丽都喜来登酒店 566 元/间/晚（标）

2.酒店名称：维也纳酒店 400 元/间/晚（单人间）

酒店地址：成都锦江区人民东路 48 号（仁和春天对面，

距喜来登酒店约 900 米）

请自行通过网络或现场办理手续登记入住。

交通路线指引

自驾：导航直接输入四川省成都市天府喜来登酒店即可，

如图中 A 点所示。

双流机场→成都市天府喜来登酒店

出租车：全程约 24 公里，大约 70 元

公交车、地铁：机场专线 1 号线(省体育馆站换乘)—地铁

1 号线（骡马市地铁站：D 口，全程约 1 小时）；机场专线 2

号线（人民中路二段站，全程约 1 小时）

成都东站→成都市天府喜来登酒店

出租车：全程约 11 公里，大约 35 元

公交车、地铁：地铁 2 号线（天府广场站换乘）—地铁 1

号线（骡马市地铁站：D 口，全程 32 分钟）

成都火车北站→成都市天府喜来登酒店

出租车：全程约 4 公里，大约 14 元

公交车、地铁：地铁 1 号线（骡马市地铁站：D 口，全程

15 分钟）；52/55//57/16 路公交（全程 25 分钟）


