




附件 1

四川省康复医学会中西医结合分会 2020 年学术年会

暨盆底肛肠专委会成立大会

暨“脑卒中后功能障碍的中西医康复进展”培训班

日 程 安 排
（2020 年 8月 7日—8月 8日）

2020 年 8月 7日（周五）

时间 内 容

14:00-20:00 会议代表报到、注册

（地点：绵阳绵州酒店大厅）

20:00-21:30
四川省康复医学会中西医结合分会年度工作总结

四川省康复医学会中西医结合分会盆底肛肠专委会成立大会

(地点：绵阳中医医院怀恩楼 20楼太和厅)

2019 年 8月 8日 （周六）
（地点：绵阳中医医院怀恩楼 20楼太和厅）

第一时段 08:00-08:30 大会开幕式 领导致辞

08:00-08:30

参会嘉宾介绍

四川省康复医学会秘书长聂采现致辞

四川省康复医学会中西医结合分会会长晋松致辞

绵阳市中医医院院长致辞

嘉宾致辞

合影

第二时段 08:30-12:00 学术报告

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

08:30-08:50 重点学科建设与专科发展思考与

实践
田 理 成都中医药大学附属医院 教 授

晋 松

陶 飞
08:50-09:10 脑卒中康复临床思维模式 何成奇 四川大学华西医院 教 授

09:10-09:30 运动医学与健康管理 李 箭 四川大学华西医院 教 授

09:30-09:50 膝关节术后粘连无痛康复

——从保守到姆瓦的进阶
蔡 斌 上海交通大学第九医院 教 授

邱 玲

刘 江



09:50-10:10 深静脉血栓防治 余 茜 四川省人民医院 教 授

10:10-10:30 太极拳功法预防老年跌倒的研究

质量回顾
金荣疆 成都中医药大学 教 授

张 鑫

路怀民10:30-10:50 脑卒中后的运动康复策略 晋 松 成都中医药大学附属医院 教 授

10:50-11:10
脑卒中后功能障碍的运动康复研

究进展
韩海军 四川大学体育学院 教 授

钟 磊

陈贵全
11:10-11:30 经颅磁刺激治疗卒中后抑郁的研

究进展
张安仁 成都顾连康复医院 教 授

11:30-11:50
针刀结合松动术在脑卒中后肩手

综合征中的应用
艾双春 绵阳中医医院 教授

午休、午餐

第三时段 13:30～16:35 分会场学术报告

运动骨伤分会场（地点：绵阳中医医院怀恩楼 18楼一会议室）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50 核心肌力训练在腰椎压缩性骨折的

应用
刘 波 四川省骨科医院 主任医师

刘 辉

13:50-14:10 基于运动控制训练前交叉韧带重建

术后康复疗效观察
张 鑫 四川省骨科医院 主任医师

14:10-14:30
李氏杵针疗法在膝关节置换术后康

复中的应用
钟 磊 成都中医药大学附属医院 副主任医师

14:30-14:50 青少年运动伤病的防控 路怀民 四川省骨科医院 副主任医师

14:50-15:05 髌股关节疼痛临床实践体会 罗小兵 四川省骨科医院 主任医师

15:05-15:20 静脉血栓栓塞症预警系统在康复科

住院部的应用
谢 荃 成都中医药大学附属医院 副主任医师

15：00～15:10 茶歇

15:20-15:35 腰痛的运动疗法 戴国钢 四川省骨科医院 主任医师

郭 鸿

15:35-15:50 脑卒中后运动康复的电生理监控 查宇亮 四川大学体育学院 副教授

15:50-16:05
急性闭合性跟腱断裂术后康复策略

策略治疗
张晓芳 四川省骨科医院 副主任医师

16:05-16:20 膝骨性关节炎的诊治 阴 倩 大邑志昌骨科医院 主治医师

16:20-16:35 肌骨系统疾病康复治疗思路 刘 辉 四川省骨科医院 副主任治疗师

16:35-------

-

委员、代表撤离



第三时段 13:30～15:50 分会场学术报告

神经传统分会场（地点：绵阳中医医院住院部 14楼示教室）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50 颈源性头痛的针灸治疗 邱玲 成都市中西医结合医院 主任医师

朱春霖

13:50-14:10 韧针合谷刺治疗偏头痛 何玲娜 成都中医药大学附属医院 主任医师

14:10-14:25 时空针灸治疗失眠的临床经验分享 曾 丽 邛崃市中心医院 副主任医师

14:25-14:40 基于体质辨识的中医康复调养 侯天舒 成都市中西医结合医院 副主任医师

14：40～14:50 茶歇

14:50-15:05 卒中单元中康复医学实践及探讨 李锡春 成飞医院 副主任医师

王其红

15:05-15:20 针灸在卒中后功能障碍康复中的运

用
杨佐琴 郫都区中医院 副主任医师

15:20-15:35 富血小板血浆（PRP）治疗在运动损

伤及偏瘫肩痛中的运用
何 维 四川省八一康复中心 主治医师

15:35-15:50 巨刺与缪刺疗法的临床应用 徐黎青 四川省中西医结合医院 主治医师

15:50-------

-

委员、代表撤离

第三时段 13:30～16:35 分会场学术报告

微创盆底分会场（地点：绵阳中医医院怀恩楼 20楼太和厅）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50 中西医结合盆底肛肠专委会的初步

构想
何洪波 四川大学华西医院 主任医师

陈虹尹

13:50-14:10 颈肩腰腿痛精准治疗选点 陈贵全 西南医科大学附属中医医院 主任医师

14:10-14:25 电刺激和生物反馈技术在肛肠科的

应用
龚翰林 四川大学华西医院 副教授

14:25-14:40 筋膜及触发点治疗中风后疼痛综合

征
唐流刚 四川省骨科医院 主任医师

14:40-14:55 直肠阴道瘘的诊治及术后康复 陈 敏 成都中医药大学附属医院 副主任医师

14：55～15:05 茶歇

15:05-15:20
肌骨 B 超引导下针刀治疗钙化性冈

上肌肌腱炎
熊国龙 眉山市中医院 副主任医师

伍 静

15:20-15:35 肛门坠胀原因分析 徐 红 成都市第一人民医院 主任医师



15:35-15:50 射频技术的临床应用 姬锋养 遂宁市中医院 副主任医师

15:50-16:05
直肠中下段瘤变肿瘤经肛手术诊治

体会
杨勇军 川北医学院附属医院 教授

16:05-16:20 康复杂谈 李 俊 西南医科大学附属医院 教授

16:20-16:35 慢性颈腰痛躯体化症状的针刀干预 叶秀均 泸县中医医院 副主任医师

16:35-------

-

委员、代表撤离

第三时段 13:30～17:30 分会场学术报告

四川省康复医学会中西结合分会 2020 年护理学术年会暨第一届康复护理科普比赛

护理分会场（地点：绵阳中医医院怀恩楼 20楼中和厅）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:20-13:30 2020 年护理专委会学术年会开幕式 云 洁 成都中医药大学附属医院

秦天芝13:30-14:00 吞咽障碍康复护理策略 云 洁 成都中医药大学附属医院

14:00-14:30 康复护理门诊的实践与探索 李素莲 西南医科大学附属中医医院

14:30-15:00 肺康复健康管理模式 杨 丽 成都市中西医结合医院

李素莲15:00-15:30 老年髋部骨折围手术期卒中的早期康复介入 秦天芝 四川省骨科医院

15:30-16:00 平衡火罐的应用 余 佳 广元市中医医院

8 月 8日 16：00～16:10 茶歇

护理科普比赛名单（具体演讲顺序以现场抽签确定） 16:10～17:20

序号 科普题目 单位名称 主持人

1 妇产科盆底康复——凯格尔运动 广元市中医院

沈音丽

2 教您快速缓解颈肩痛 南充市中医医院

3 膝关节炎康复护理 内江市第一人民医院

4 学龄前期儿童的平衡膳食 成都市第一人民医院

5 小褶子 大学问 四川省骨科医院科

6 神马课堂 西南医科大学附属中医医院

7 拿什么拯救你—我的肩周炎 绵阳骨科医院

8 脊柱与健康 成都第一骨科医院

9 呵护您的肺，远离肺炎 成都中医药大学附属医院

10 手挎篮，腿画圈，良肢位，正步态 乐山市中医医院



11 自笑平生为口忙，吞咽生活高质量 绵阳市中医医院

12 吞得安全,咽得舒心,和障碍 say good bye 德阳市旌阳区中医院

13 瘢痕康复护理的激光治疗 成都市第二人民医院

17:30 科普比赛颁奖 云 洁

17:30----委员、代表撤离




