
四川省康复医学会

简 报

2020 年第 16期

四川省康复医学会秘书处 2020年 08月 15日

腹膜透析专家论坛在蓉如期召开

2020 年 8月 13日，由四川省康复医学会肾脏康复病专委会主办，四川

省医学科学院四川省人民医院肾内科承办的“四川省腹膜透析专家论坛”以在



线会议方式召开。论坛首场邀请国内著名腹透专家北京大学第一医院董捷教授，

以及四川省人民医院陈秀玲教授、四川大学华西医院李孜教授进行专题讲座。省

内及全国各地肾科医护人员及腹透肾友参会人数2904人。

省康复医学会肾脏康复专委会主委、省人民医院肾内科主任李贵森教授主

持会议并致辞。

北大一院董捷教授作了题为《腹膜透析的现状与展望》的讲座。董捷教授

指出近年我国腹透发展迅速，但是腹透在肾脏替代治疗人群中占比依然较低＜

15%。腹透具有人力、物力、财力投入少，节约卫生资源优势，患者生存率与血

透相比无明显区别，早期生存率更高。发展腹透关键因素包括争取政府政策支持、

发展腹透优势人群、降低腹透技术失败率和促进规范化诊疗。

陈秀玲教授《紧急起始腹膜透析治疗》演讲中介绍了紧急起始腹膜透析较

紧急起始血透能降低透析并发症及死亡风险。提出成功地紧急启动腹透计划需要

训练有素的团队，标准化导管插入、 初始腹透处方和后续护理。



李孜教授做了《腹透合并胰腺炎》病案分享，展示了严谨的临床思维、多

学科合作治疗的优势。系统阐述了腹透患者胰腺炎的流行病学特点、治疗、预后

及未来研究方向。

李贵森教授总结指出，腹膜透析技术相对容易开展，不仅能够实现灵活自

由的居家治疗，还具有节约卫生资源的优势，适合基层医院开展的一项技术。是

解决偏远地区透析患者居家分散、不便集中治疗的方案。


