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殷大奎教授《健康第一责任人》精彩报告

今年 3月 23日，习近平总书记在福建考察时指出：“人民至上，

生命至上。人民的幸福生活，一个最重要的指标就是健康。健康是 1，

其他的都是后边的 0,1 没有了什么都没有了。”健康内涵即生理健康

+心理健康+社会适应的良好状态。健康是一种能力、财富和生存状态。

健康是一种个人、家庭与社会责任。谁是健康第一责任人呢？

9月 17日 15:30-17:00，原国家卫生部副部长殷大奎教授应邀

来川做《健康第一责任人》主题报告。以四川省卫生健康委员会、四

川省科学技术学会为指导单位，四川省康复医学会为主办单位的《天

府康复大讲堂》系列专家首场讲座拉开帷幕。开幕式由四川省康复医

学会副会长、秘书长聂采现主任医师主持。殷部长 90 分钟现场+线

上精彩报告一气呵成。主旨报告精彩在哪里？



其一，人生精彩 医学生涯 63载，从医生、校长、厅长，至副

部长。为人师表，平凡而又伟大。

其二，脱口精彩 没有讲稿，

没有 PPT，线上、现场 90分钟脱口

秀，条理清晰、深入浅出、引经据

典，让“一个中心、四个基本点”

透彻心扉。

其三，锦句频出 “有人就有

病，有病就有传染病”、“慢性病

只治不防，越治越忙”、“健康是

能力，更是财富”、“健康管理金

钥匙就在自己手中”……

其四，收视聆听 已超过8000

人次！

其五，寄语深长 我国人均寿

命从解放前 35岁增至 77.3 岁，北

上广达 80多岁。往昔七十古来稀，

当今九十何足奇？祝福人民大众伴

随健康中国、迎接健康快乐人生！
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