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省康复医学会派专家到理县义诊

2021 年 4 月 29 日-30 日，四川省康复医学会派员前往阿坝藏族羌族自

治州理县开展了科普下基层义诊活动。省人民医院护理部/护理研究中心主任

温贤秀，护理研究中心副主任毛孝容，护士长朱世琼、江小燕、虞瑰、杨琴以

及护士肖力、邹小翠、王雪钰、梁蝶、刁元杰、邓成强，康复医师李雨峰等参

与了此次活动。

29 日，在座谈交流会上，为理县人民医院赠书 25 本 ，并开展题为《基

层医院如何开展优质护理服务》的护理专题讲座。双方就医院及科室发展进行

了深入的探讨交流，并希望双方以此次为契机，在学习交流中互相促进、交流

经验，不断开创工作新局面。

随后，义诊团队到理县人民医院开展护理管理查房，专家们围绕护理部、

科护士长、科室质控人员如何做好质控、护理管理工作中存在的问题、科普团

队的成长和壮大、多样化科普活动、科普展望等内容进行了讲解、分享。同时

还对中医科进行现场指导，围绕患者的情况，进行康复治疗指导。根据病情对



偏瘫患者良肢位的摆放、床椅转移进行现场指导，并对后续的康复治疗和营养、

药物、心理、环境、日常活动能力训练提出了指导性的建议。

30 日，温贤秀主任率领大家到理县街心花园开展义诊和健康宣教。通过

现场咨询、现场宣教、健康宣传图版展示、发放健康宣传手册、提供健康咨询、

测血压、测血糖、用药指导、康复训练指导等多种形式为 300 余位前来进行

健康咨询和诊疗体验居民进行了义诊。

此次活动，还宣传讲解高血压、高血糖症状、诊断标准、危险因素、规范

治疗的意义，以及如何预防脑卒中等相关医学知识，引导群众在日常生活中通

过合理膳食、改善生活习惯、规律服药等方法防治高血压、高血糖、脑卒中、

预防肾脏损害，提高生活质量。医护人员精湛的医术和耐心的态度得到了当地

群众的一致好评。


