




四川省康复医学会中西医结合分会 2021 年学术年会

日 程 安 排
（2021 年 7月 8日—7月 11 日）

2021 年 7月 8日（周四）

时间 内 容

14:00-20:00
会议代表报到、注册

（地点：雅安智选假日酒店大厅）

20:30-21:30
四川省康复医学会中西医结合分会年度工作总结

(地点：雅安智选假日酒店智选二楼会议室)

2021 年 7月 9日 （周五）
（地点：雅安智选B栋三楼报告厅）

第一时段 07:30-08:00 大会开幕式 领导致辞

07:30-08:00

参会嘉宾介绍

四川省康复医学会秘书长聂采现致辞

四川省康复医学会中西医结合分会会长晋松致辞

嘉宾致辞

授予李箭教授荣誉会长证书

合影

第二时段 08:00-12:00 学术报告

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

08:00-08:20 运动康复需要处方化 李国平
国家体育总局运动医学研究所

原所长 教 授

晋 松

张 鑫

路怀民

08:20-08:40 中国针灸的过去、现在与未来 梁繁荣 成都中医药大学 原校长 教 授

08:40-09:00 运动是良医、运动处方是根基 沈 海 四川省骨科医院 院长 教 授

09:00-09:20 我对运动医学的认识和思考 李 箭 四川大学华西医院 教 授

09:20-09:40 我的运动康复历程 晋 松 成都中医药大学附属医院 教 授

09:40-10:00 非药物干预对老年非酒精性脂肪

肝患者的影响效果观察
韩海军 四川大学体育学院 教 授

孙军刚

刘 江

10:00-10:20 颈源性头痛的针灸治疗 邱 玲 成都市第一人民医院 主任医师

10:20-10:40 排便功能障碍的康复治疗 何洪波 四川大学华西医院 教 授



10:40-11:00 刻度针刀在颈椎病中的应用 陈贵全 西南医科大学附属中医医院 教 授

钟 磊

陶 飞

11:00-11:20
外部对照设计在康复临床研究中

的应用探讨
郑 晖 成都中医药大学 教 授

11:20-11:40 神经松动术在临床中的应用 艾双春 绵阳中医医院 主任医师

11:40-12:00 运动针刀疗法在临床中的应用 张泽学 雅安中医医院 主任医师

午休、午餐

第三时段 13:30～17:05 分会场学术报告

运动骨伤分会场（地点：雅安智选假日酒店 A403）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50
本体感觉测试训练在膝关节半月板

损伤后康复中的疗效观察
张 鑫 四川省骨科医院 主任医师

刘 辉

13:50-14:10 盘源性腰痛的康复治疗 钟 磊 成都中医药大学附属医院 副主任医师

14:10-14:30
从肘关节肌动学的角度探讨网球肘

的康复治疗
刘 辉 四川省骨科医院 副主任治疗师

14:30-14:50 青少年体质健康与伤病防控 路怀民 四川省骨科医院 主任医师

14:50-15:05 骨质疏松康复治疗 王伟成 成都市第五人民医院 副主任医师

15:05-15:20 高海拔的加速习服训练技术 查宇亮 四川大学体育学院 副教授

15：00～15:10 茶歇

15:20-15:35 血流限制技术在肌骨康复中的应用 税晓平 绵阳市骨科医院 副主任医师

邓建伟

15:35-15:50 下肢智能康复系统的运用 张 捷 简阳市人民医院 主任医师

15:50-16:05
基于“玄府”理论探讨经验方活血

通络汤在腰痛病中的应用
伊伟恩 岳池县中医院 副主任医师

16:05-16:20 肩手综合征的中西医康复方案 郭 鸿 成都中医药大学附属医院 主治医师

16:20-16:35 肌骨超声在下腰痛患者中的应用 任 凯 自贡市第一人民医院 副主任医师

16:35-16:50 野外应急救援处置 邓 维 四川大学体育学院 副教授

16:50-17:05 盆底功能障碍及其康复治疗 汪敏加 成都体育学院 副教授

17:05-------

-

委员、代表撤离



第三时段 13:30～15:50 分会场学术报告

神经传统分会场（地点：雅安智选假日酒店 A404）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50 关于中风肢体运动康复记针灸治疗 曹 礼 广元中医院 副主任医师

朱春霖

13:50-14:10 内热针治疗肩周炎的临床技巧 王 甜 新津区中医院 副主任医师

14:10-14:25
超声引导下脑卒中患者肢体痉挛的

肉毒素注射
邓琬莹 四川省八一康复中心 副主任医师

14:25-14:40 基于肌筋膜理论以及周围神经卡压

治疗腰臀肌筋膜炎
魏 崇 遂宁市中医院 副主任医师

14：40～14:50 茶歇

14:50-15:05 气管切开患者肺康复思考 郭祥奎 乐山人民医院 副主任医师

王其红

15:05-15:20 肩袖损伤保守治疗及术后康复 严 攀 四川省骨科医院 副主任医师

15:20-15:35
脊柱侧弯在中风偏瘫躯干控制中的

影响和康复治疗
孙增春 四川省八一康复中心 副主任医师

15:35-15:50 五行经气的转化 徐黎青 四川省中西医结合医院 主治医师

15:50-------

-

委员、代表撤离

第三时段 13:30～16:05 分会场学术报告

微创盆底分会场（地点：雅安智选假日酒店 A405）

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:30-13:50 高位肛周脓肿治疗思路 龚翰林 四川大学华西医院 副教授

陈虹尹

13:50-14:10 斜角肌卡压的中医微创治疗 唐流刚 四川省骨科医院 主任医师

14:10-14:25 肛门良性疾病围手术期便秘患者

的排便管理策略
陈 敏 成都中医药大学附属医院 副主任医师

14:25-14:40 颈椎病的诊断与鉴别诊断 熊国龙 眉山市中医院 主任医师

14:40-14:55
环状混合痔的瘢痕体质患者围手

术期管理对策
杨勇军 川北医学院附属医院 主任医师

14：55～15:05 茶歇



15:05-15:20 带状疱疹治疗新进展 叶秀均 泸县中医医院 副主任医师

龚翰林15:20-15:35 肛肠科的快速康复之路 徐宏 成都市第一人民医院 主任医师

15:35-15:50
椎动脉型颈椎病钩椎关节病变诊

治体会
沈晓聪 内江市第一人民医院 副主任医师

15:50-------

-

委员、代表撤离

第三时段 13:30～17:30 分会场学术报告

护理分会场（地点：雅安智选假日酒店 A304）

四川省康复医学会中西结合分会 2021 年护理学术年会康复护理科普比赛

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

13:20-13:30 2021 年护理专委会学术年会开幕式

云 洁
成都中医药大学附属医院

护理部副主任 主任护师
杨 丽13:30-13:50 神经源性膀胱的中西医结合康复护理

13:50-14:10 脑卒中后吞咽障碍康复护理管理策略 李素莲
西南医科大学附属中医医院护理

部主任 主任护师

14:10-14:30
浅谈海豚屋数字化仿生学整合系统在

ASD 的应用
杨 丽

成都市中西医结合医院护理部副

主任 副主任护师

李素莲14:30-14:50 颅脑损伤的观察及护理 黄 英 四川省骨科医院 主管护师

14:50-15:10
CICARE 沟通在中风急性期早期康复中的

应用
张 哲 广元市中医医院 主管护师

7 月 9 日 15：10～15:20 茶歇

护理科普比赛名单（具体演讲顺序以现场抽签确定） 15:20～17:30

序号 科普题目 单位名称 主持

1 徒手颈椎操 新津区人民医院

沈音丽

2 切肤之痛，闻风丧胆 德阳市旌阳区中医院

3 消渴知多少 成都市龙泉驿区中医医院

4 失眠那些事 南充市中医医院

5 满“面”春风 安岳县中医医院

6 坐以待病 新津区中医院



2021年 7月 10 日 （周六）
（地点：雅安智选假日酒店智选二楼报告厅）

08:30-09:00 《青少年脊柱侧弯康复新进展培训班》开幕式 领导致辞

08:30-09:00
参会嘉宾介绍

嘉宾致辞

合影

09:00-17:10 学术报告

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

09:00-11:00 大角度脊柱侧弯的 7D 疗法 沈彤（线上） 广州医科大学附属第一医院 教授 张泽学

11:00-11:10 茶歇

11:10-12:10 儿童青少年脊柱侧弯的诊断和康复 陈罗西 四川省骨科医院 副主任 张泽学

12:10-14:00 午餐、休息时间

14:00-15:00 脊柱侧弯的支具治疗 赖华兵 四川省骨科医院 主管治疗师 张泽学

15:00-15:10 茶歇

15:10-16:10 儿童青少年脊柱侧弯的训练（实操） 于万良 四川省骨科医院 主管治疗师

张泽学

16:10-17:10 德国施罗斯体系分享 马太平 雅安市人民医院 主任医师

7 远离颈椎病，让生活“颈颈”有条 简阳市人民医院

8 你真的了解腱鞘炎吗 成都中医药大学附属医院

9 颈椎病的预防保健 泸州市中医院

10 一觉醒来，嘴巴歪了，怎么办？ 成都市中西医结合医院

11 戏说崴脚那些事 绵阳市骨科医院

12 塌腰驼背难变美，脊柱侧弯一生 四川省骨科医院

13 助力康复，安全行走 峨眉山市中医医院

14 痛风的运动锻炼 广元市中医医院

15 一条脖子的故事 西南医科大学附属中医医院

17:30 科普比赛颁奖 云 洁

17:30----委员、代表撤离



2021年 7月 11 日 （周天）
学术报告（地点：雅安智选假日酒店智选二楼报告厅）

学术报告

时间 题目 主讲人 单位及职称 主持人

09:00-10:00
青少年脊柱侧凸的康复治疗方法

简介
何跃 雅安职业技术学院 副主任医师

张泽学
10:00-12:00 脊柱侧弯的中医治疗 张泽学 雅安市中医医院副主任医师

12:00-13:00 午餐、休息时间

13:00-15:00 脊柱侧弯测量与手术进展 李志荣 雅安市中医医院 主任医师
张泽学




